FLASSANS CYCLO CLUB

SORTIES DU MOIS DE JANVIER 2025

DEPART DU PARKING DU STADE 12H30

SAMEDI 4 :

FLASSANS, CABASSE, CARCES, ENTRECASTEAUX, COTIGNAC,

MONTFORT, CARCES, CABASSE, FLASSANS. 68 KMS

FLASSANS, CABASSE, CARCES, COTIGNAC, ENTRECAS-
TEAUX, DTION SALERNES PUIS A DROITE MENTONE PAR
AVF, ST ANTONIN, LES CAMAILS, L’ABBAYE, CABASSE, FLASSANS. 77 KMS
CARCES, ENTRECASTEAUX, DTION SALERNES PUIS A
DROITE MENTONE, ST ANTONIN, LESCAMAILS,

CABASSE, FLASSANS. 68 KMS

FLASSANS, GONFARON, PIGNANS, PUGET, PAR D78 ET
D413, MONTER DTION ROCBARON ET REDESCENDRE
SUR CUERS, LES VIDAUX, CARNOULES,

BESSE, FLASSANS.72 KMS

PUGET, ROCBARON, FORCALQUEIRET, BESSE, FLASSANS



https://flassans_cyclo_club.sportsregions.fr/

FLASSANS, BESSE PAR ROND POINT BONIFAY, GAREOULT
LA ROQUEBRUSSANNE, L ESCARELLE, STE CIVILE,
LEVAL, VINS, FLASSANS. 77KMS

L ESCAELLE, LACELLE, BRIGNOLES, VINS, CABASSE, FLASSANS.66KMS

SAMEDI 18 :

PIGNANS, LES VIDAUX, LE GAMBET, LA LONDE, MAUVANNE
LES BORRELS, LE GAMBET, LES VIDAUX, PIGNANS. 70 KMS
ou

MEME PARCOURS AVEC DEPART DE FLASSANS .90 KMS A 12H00

MERCREDI 22 :

FLASSANS, CABASSE, L’ABBAYE, LE THORONET, VIDAUBAN, LES

MAYONS, LE LUC, CABASSE, FLASSANS.83KMS

LES MAYONS, GONFARON, FLASSANS.70 KMS

SAMEDI 25 :

FLASSANS, CABASSE, L’ABBAYE, LES CAMAILS, MAPPE,
LORGUES, MENTONE PAR AVF, DTION SALERNES PAR AVF,
ENTRECASTEAUX, CARCES, FLASSANS.78 KMS
LES CAMAILS, ST ANTONIN, MENTONE, SALERNES PARAVF,

ENTRECASTEAUX, CARCES, FLASSANS.67 KMS




MERCREDI 29 :

DEPART DE VIDAUBAN GRAND PARKING A GAUCHE
VIDAUBAN, TARADEAU, LES ARCS, LA MOTTE, LE MUY, longer le
Rocher jusqu’a ROQUEBRUNE, COLDE VALDINGARDE, COLDU
GRATTELOUP, PLAN DE LA TOUR, LE VIGNON, VIDAUBAN. 83 KMS

COL DU GRATTELOUP, LE GOLF, VIDAUBAN.70 KMS

EN ROUTE POUR 2025

Une année vitaminée |




